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DESPRE w
DUMNEZEIASCA LITURGHIE

Lubiti dumnezeiasca Liturghie. Purtati de griji inmi-
resmatului trandafir al lui Hristos, luminati-va sufletele
voastre intru lumina Soarelui celui dumnezeiesc; socotiti
o zi pierduti ziua din viata voastrd in care nu v-ati invred-
nicit de dumnezeiasca Liturghie... Ochii vostri s priveas-
ci intotdeauna spre dumnezeiescul Potir; urechile voastre
si audd intotdeauna: ,, Luati, mincati...” Multumiti Dom-
nului mereu pentru acest preainalt dar, inaintea ciru-
ia chiar i ingerii se cutremur. (Sfantul Sfintit Mucenic

Serafim Zvezdinski)

Nu e nevoie si asteptim ori sd ciutim minuni. Exista
doar o singuri minune, care intotdeauna ne este aproape
— aceasta este dumnezeiasca Liturghie. (Staretul Nectarie

de la Optina)

Pentru noi toti nu existi o mai mare lucrare dect ace-
eade a ne preda intru totul inima noastra lui Hristos.

Hristos Se descoperd pe Sine doar in Biserici, acolo
unde oamenii se afli laolaltd, unde au dragoste unul fata
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de-celilaly; neluand aminte la 'picate; nu prin puterile
lor, ci dupa milostivirea i dragostea lui Hristos. Dragos-
tea lui Hristos ne tine pe toti laolaltd. Ea ne face pe noi
toti un singur trup, iar noi devenim pirtasi la viata divi-
no-umani a Domnului. Doar in acest chip i nicicum alt-
cumva putem si ne iniltim deasupra puterii pierzitoare a
picatului. Jar cel mai inalt adevir este Sfinta Euharistie.

(Pirintele Porfirie Athonitul)

Avind in vedere miretia si sfintenia Tainei Euharis-
tiei, fiecare preot, inainte dea pasi citre savarsirea ei, tre-
buie si-si pregiteasci desavarsit sufletul siu si, inainte de
toate, si-l curete de picatele de moarte printr-o since-
ri fringere a inimii §i prin mirturisirea personald inain-
tea duhovnicului. Acesta este singurul mijloc de a cipita
milostivirea lui Dumnezeu si de rodire in suflet a pacii si
a linistii. Se socoteste a fi un mare pacat §i o mare piedici
intru slujire daci pistorul ori diaconul a osindit pe cine-
va, a scarbit, a insultat ori are citre cineva uri. (Schiarhi-

mandyitul loan Maslov)

E nevoie nu doar de o atentie sporita, ci si de o credin-
t4 sinceri intru pitrunderea cuvintelor pronuntate la sluj-
bi i in rugiciunile de la ectenii.

Sivarsind Taina Euharistici... e nevoie ca toate ale
noastre — gura, cuvintele — a le ddrui Sfintului Duh, cici
El Insusi participi la aceasti taind.

E nevoie de a sluji cu deplin liniste sufleteasci.

Pe data de 20 ianuarie 1980, am slujit Liturghia. Am
inceput cu greutate si cu usciciune si, dintr-odatd, in inimd
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mi s-a descoperit ci era nevoie de pociinta, de rugaciune
pentru picatele proprii — si apoi, pentru cele ale crestini-
lor negtiutori din parohie. Am inceput si mi ciiesc, silin-
du-mi citre pociinta, ca Jertfa cea fir de singe si se aduci
si pentru mine, pentru picatele mele. In timpul Impirtisa-
niei, inima mi s-2 umplut de umilingi si de recunosting...

..Preotul insusi, intdi de toate, are nevoie si pronunge
cuvintele rugiciunii plin de credinti si s simtd intru sine
lucrarea canonului euharistic. Mai cu seami cea a rugi-
ciunii de dinaintea impartisirii cu Sfantul Trup si Sfantul
Sange ale Domnului nostru Iisus Hristos, despre iertarea
pacatelor altora si de a fi iertat.

In timpul Liturghiei, am dorit comuniunea cu turma si
m-am rugat pentru aceasta... Am inceput si citesc Ectenia
Mare si am simtit ci nu pentru turmi, ci impreuni cu ea
trebuie si mi rog, iniltadnd cu credinti inaintea ei fiecare
cuvint al lui Dumnezeu, avindu-L pe El in minte si in ini-
ma. (Extras din jurnalul protoiereului Vasilie Serebrenikov)

Ingrijiti-vi si vi intirii in credinta voastri, iar la dum-
nezeiasca Liturghie adunati-vi in chip desivarsit, ca si vi
invredniciti si vedeti miretia lui Dumnezeu... Duhul Sfant
Se pogoari deasupra Sfintei Mese... Nu stati agezati in tim-
pul dumnezeiestii Liturghii! Mintea voastri si nu riticeas-

ci incoace i incolo! (Fericitul Staret Gheorghe Karslidis)

Nu este o mai mare recunostinti inaintea lui Dumne-
zeu ca atunci cind noi sivirsim dumnezeiasca Liturghie.
Aceasta se numeste Euharistie, adici multumire, cind
aducem inaintea Domnului recunostinta noastri. Pentru
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ceniu se numesteea Liturghie de pociintd, ci de mulgumi-
re? Pentru ci Domnul a luat asupra Sa picatele noastre. El
este Mielul injunghiat pentru noi. Se cuvine ca noi doar
si contemplim, si triim si si multumim Mielului, Care
a luat asupra Sa picatele intregii lumi. Aceasta si facem.
Pentru aceasta rugiciunea noastri in Biserica este atit de
puternici. Aceasti rugiciune tine intreg universul... (Sta-

retul Tavrion Botozski)

Nu, nu existi nimic pe pimint mai de pret decit
dumnezeiasca Liturghie... Dumnezeiasca Liturghie este o
imagine exacti a vietii pimantesti a Mintuitorului... Din
Bethleem, unde Preacurata Fecioari a venit sa se inscrie i
unde S-a nascut Domnul, si pani la Iordan, de la Iordan
pani la Ghetsimani, de la Ghetsimani pani la Golgora, de
la Golgota pani la Inviere, de la Inviere pani pe Muntele
Eleon - totul este vidit in Liturghie. $i, desi noi nu facem
parte din numirul acelor fericiti care au triit in timpul
pogorarii Domnului pe pimant, care au avut marea feri-
cire si-L vada fati citre fatd, detinem insd un dar pretios,
pe care ni l-a lisat noud Domnul, si suntem astfel aproape
la fel de fericiti ca si aceia.

Precum o mami uneori il ia pe copil de mani ori sade
langa el si-l supravegheazi, iar alteori il ia in brate si-l man-
ghie, il leagini si-l hrineste, tot astfel si Domnul la toate
slujbele bisericesti si la rugiciunea pe care o facem acasd
parci ne-ar tine de mini, ne-ar purta de grija, iar la dum-
nezeiasca Liturghie El ne tine la piept, ne agaza cu Sine la
masi si ne hrineste. La toate slujbele, in afari de Liturghie,
noi vorbim cu Domnul ca la telefon, insi la dumnezeias-
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ca Liturghie vorbim cu El fati citre fati, ca si cum in mod
nemijlocit I-am spune Lui despre nevoile noastre, I-am
multumi personal §i ne-am ruga Lui. Cici rugiciunea de la
dumnezeiasca Liturghie este mai lucritoare decit oricare
alta dintre slujbe. De aceea ne rugim pentru cei adormiti
stiruitor la dumnezeiasca Liturghie. In chip osebit dumnie-
zeiasca Liturghie aduce bucurie in sufletele celor trecuti la
cele vesnice. Ea este o fereastri ficuti de Domnul in zidul
picatului, al necredintei si al lumii picitoase, prin care
intrd aer curat. Fird aceasti fereastr3, credinciosii s-ar sufo-
ca. Dumnezeiasca Liturghie este singura temelie autentici
pe care noi trebuie s ne infisurim firul vietii noastre.
Crestinii primelor veacuri erau prezenti in fiecare zi
la dumnezeiasca Liturghie si se impirtiseau cu Sfintele si
de viatd dititoare Taine ale lui Hristos... Iar in cazul in
care un crestin trebuia si meargi departe, si cilitoreas-
cd, atunci, indiferent ci era rob ori era domn - birbat ori
femeie ~, lua cu sine, intr-un mic vas, Sfintele Taine si se
impirtisea singur. Fiecare crestin avea obiceiul si poar-
te cu sine trei lucruri nepretuite: crucea, Sfinta Evanghe—
lie si vasul cu Sfintele Taine. Pentru dumnezeiasca Litur-
ghie, pentru care crestinii erau persecutati de pigéni,
acestia isi virsau singele. Ei erau chinuiti, ristigniti, arsi
si nu arareori ucisi chiar in biserici ori in catacombele in
care se sivirsise Euharistia. In vechime era obiceiul si se
sivirseascd Liturghia la mormintele crestinilor muceni-
citi, in semn de pretuire a acestora pentru Sfanta Litur-
ghie. Acum, in Biserici s-a pistrat si acest obicei: in Sfin-
tele Antimise se pastreazd pirticele din moastele sfintilor.

(Sfantul Sfintit Mucenic Serafim Zvezdinski)

9



CALAUZA DUHOVNICEASCA

Preotul piseste citre dumnezeiasca Liturghie. Cum
ar fi putut indrizni el s3 rosteascd asemenea cuvinte sfin-
te? Cum ar putea el si nidijduiasci la unele ca acestea
— ca prin puterile sale si sivArgeasci o minune si si sfin-
teascd Darurile, ca piinea si se prefaci in Trupul Dom-
nului, iar vinul — in Singele lui Hristos?... Nu cu puterea
sa savarseste el aceasta, ci cu puterea Domnului. La ince-
putul dumnezeiestii Liturghii, cind totul este gata pentru
sivirsirea Tainei, cAnd preotii s-au rugat, iar poporul s-a
adunat, cand painea si vinul sunt pregitite si s-ar parea ca
este vremea ca preotul si lucreze, diaconul merge la el si-i
spune: ,,Vremea este a face Domnului”

In textul grecesc, aceasta sund §i mai expresiv, avind
o semnificatic si mai limpede: ,Jar acum a sosit Insusi
Dumnezeu si lucreze..” Si intr-adevir, ce poate omul?
Cum poate el si sfinteascd aceste Daruri? Cum poate el s
pogoare pe Sfantul si de viagd ficitorul Duh in mijlocul
credinciosilor? Oare prin cuvintele sale, prin rugiciunile
sale Duhul Sfant ne adumbreste pe noi si Darurile se pre-
fac in Trupul si Sangele Domnului? Nu, insi cu noi este
Dumnezeu! El este in mijlocul nostru; printr-o minune
de negriit, prin Botez, noi ne facem midulare tainice ale
lui Hristos. Ca printr-o minune, prin Taina Mirungerii
devenim templu al Lui, loc al silsluirii Sfantului Duh.
Cat de minunat si de neinteles este lucrul acesta! (Mitro-

politul Antonie de Suroj)
In Biserica lui Dumnezeu exista Sfantul Duh, Care
vine in timpul dumnezeiestii Liturghii si ne lumineazi...

(Schimonabul Gavriil Athonitul)
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IMPARTASIREACU |
SFINTELE TAINE ALE LUI HRISTOS

i luat Lisus pdine 5i, binecuvintind, a frint 5i le-a dat
lov 5i a zis: Luati, mancats, acesta este Trupul Meu. Si
ludnd paharul, multumind, le-a dat 5i an baut din el
toti. Si a zis lor: Acesta este Sangele Meu, al Legii celei

noi, care pentru multi se varsd. (Mc. 14, 22-24)

Piinea pe care Eu 0 voi da pentru viata lumii este
trupul Meu. Deci iudeii se cevtau intre ¢i, zicind:
Cum poate Acesta s ne dea trupul Lui sa-l mancam?
87 le-a zis lisus: Adevirat, adevdrat zic voud, daci nu
veti manca trupul Fiului Omului si nu veti bea singele
Lui, nu veti avea viatd in voi. Cel ce mandnci trupul
Meu 5i bea sangele Meu are viati vesnicd, si En il voi
invia in zina cea de apoi. (In 6, 51-54)

Intu Mintuitorul, ca Dumnezeu adevirat, s-a intru-
pat aceastd vesnicd Viatid. Pentru omenire, lisus Hristos
este Viata si izvorul Vietii. Cel ce s-a impirtasit cu Sfin-
tele Taine, unul ca acesta nu va muri. Un asemenea om
nu se infricoseazi nici de furtunile necazurilor vietii, nici
de capcancle anumitor imprejurari ale acesteia, din cau-

za carora noi, slabi fiind, atit de adesea si plini de infri-
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cosare nepierdem-capul. N/l nfricogeazi pe un astfel de
om nici sdrdcia cea grea, nu sunt inspaimantatoare pentru
el nici prigoana, nici inchisoarea, nici obidele oamenilor,
pentru ci el este pirtas intru toate lui Dumnezeu. Neno-
rocirea — aceasta tine de cele piméntesti; fericirea tine de
cer... A te impirtisi cu vrednicie — una ca aceasta poate fi
socotiti inceput al Impiritiei cerurilor. Cel care se invred-
niceste de harul lui Dumnezeu nu poate si riméni indife-
rent la miretia desivirsirii divine de care este inconjurat...
(Protoierenl Valentin Amfiteatrov)

Cea mai mare comoari de pe pimant este impdrtasi-
rea cu Sfintele lui Hristos Taine. Nu este depasitd de nimic
altceva. Acesta este un dar dumnezeiesc firi de pret. (Szz-

retul Grigori Dolbunov)

Roadele Sfintei Impirtisanii sunt sinitatea sufleteas-
ci si trupeasc, pacea sufleteascd, o bucurie duhovniceas-
ci firi seamin, usurarea intru scirbele cele din afari i in
boli... Aceste roade sunt lucritoare daci noi nu intristim
cele sfinte... (Preacuviosul Aleksie Soloviov)

Cu citi evlavie trebuie si pasim citre Trupul si San-
gele lui Hristos, citre Fiul lui Dumnezeu! Catre ce Taind
pisim! Dumnezeiescul foc pe cei vrednici ii sfinteste, iar
pe cei nevrednici ii arde. Nu cugetati ci, daci ati postit
o siptimini, deja sunteti vrednici de Impirtisanie. Nu
in aceasta consti pregitirea — in a nu pierde nici o sluj-
ba, a nu lua o linguritd de ulei, a te abtine de la hrand -,

ci e nevoie de curitie iuntrica, inct si nu mai existe sla-
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vi desartd, méndrie, neascultare, ca gindurile rele si nu
rimana in sufletele noastre nici micar o clipa. Prin impir-
tisirea cu Sfintele Taine se sfintesc sufletul si trupul, prin
aceasta Dumnezeu este prezent in noi... E important nu
doar si primim Sfanta impirtéganie, ci sd staruim pe cit
este cu putintd ca si pastrim harul primit... Céci harul
este foarte gingas, iar ca si-] pistrim e nevoie de multd
osteneald, cici a-] pierde e foarte usor. El nu rimane nici la
cea mai mici nedreptate, necuritie ori resentiment liun-
tric ascuns. (Schiarbimandyritul Vitalie Sidorenko)

Ce este mai bine: si ne impirtisim rar ori des cu Sfin-
tele lui Hristos Taine? Greu de spus! Zaheu L-a primit cu
bucurie in casa sa pe Oaspetele siu cel scump — pe Dom-
nul - si bine a ficut. lar sutasul cu umilinti si-a vidit
nevrednicia, nesocotindu-se vrednic si-L primeasci, si
bine a ficut. Faptele lor, desi opuse, au fost trezite de unul
si acelasi imbold. Si s-au aritat ei inaintea Domnului la fel
de vrednici. De aici rezultd ci trebuie si ne pregitim pe
noi cu vrednicie pentru aceasti mare Tain. (Preacuviosul

Nikon de la Optina)



